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Geschéaftsstelle des Thiringer Weiterbildungskreises fiir
Psychotherapie und Tiefenpsychologie e.V.

c/o Asklepios Fachklinikum Stadtroda

Klinik fir Psychotherapie und Psychosomatische Medizin
BahnhofstraBe 1a - 07646 Stadtroda

Telefon: (03 64 28) 56 12 34 - Fax: (03 64 28) 56 13 43
E-Mail: Psychotherapie.Stadtroda@asklepios.com
http://www.asklepios.com

Anfahrt

A9 Leipzig, Berlin

Eisenberg

[[ Bad Klosterlausnitz

A4
Chemnitz
Dresden
Frankfurt/M.

Abf. Jena-
Gdschwitz

A9 Hof, Nlrnberg

Parkmoglichkeiten sind im Parkhaus der Klinik
ausreichend vorhanden.

Thiringer Weiterbildungskreis fir
Psychotherapie und Tiefenpsychologie e.V.

Klinik ftr Psychotherapie und Psychosomatische Medizin
Asklepios Fachklinikum Stadtroda

Fachtagung

Symbolisches Verstehen

8.Mirz 2014
Stadtroda
Felsenkellersaal

{8\ ASKLEPIOS

Fachklinikum Stadtroda



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, werte Giste,

wie Sie wissen, haben psychische Symptome eine Bedeu-
tung: Sie symbolisieren etwas Unausgesprochenes, etwas,
das sich der Patient nicht eingestehen mag oder kaum zu
denken wagt. Psychotherapeutische Prozesse sollen ihm
nun helfen, die Bedeutung seiner Symptome besser zu ver-
stehen. Dabei fallen aber gerade die Patienten heraus, die
nur wenig in der Lage sind, seelische Vorgange auf einer
sprachlichen Ebene auszudriicken. Wir erleben hier haupt-
sachlich Patienten mit psychosomatischen Erkrankungen,
weil korperliche Beschwerden wie auch das Agieren am
Korper dabei helfen kénnen, den vorhandenen Mangel an
Symbolisierungsfahigkeit zu kompensieren.

Mit der kommenden Tagung wollen wir uns den Ent-
wicklungsprozessen zuwenden, die es mdglich machen,
Symbole herzustellen und zu {ibersetzen. Die Kenntnis
dariiber soll helfen, therapeutische Prozesse in Gang zu
bringen, die die reflexiven Fahigkeiten unserer Patienten
fordern und entwickeln. Die Tagung sollte aber auch
eine Diskussion anregen, inwieweit wir bereit und in der
Lage dazu sind, das in den Symptomen unserer Patien-
ten verschliisselte Leid tatsachlich zu verstehen und zu
ertragen.

Wir mochten Sie hiermit sehr herzlich zu unserer Tagung
einladen. Wie immer soll Thr Kommen einen kollegialen
Austausch ermdglichen. Ein Buffet sorgt fiir unser leib-
liches Wohl.

Wir mochten dem Asklepios Fachklinikum sehr fiir die er-
neut grofiziigige Unterstiitzung unserer Tagung danken.

Mit kollegialen Griiffen
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Dr. med. M. Venner Dr. med. U. Wutzler

2. Vorsitzende des Thiiringer 1. Vorsitzender des Thiiringer

Weiterbildungskreises Weiterbildungskreises
Chefarzt der Klinik fiir Psycho-
therapie und Psychosomatische
Medizin

Programm
9.00 Uhr Begriifung und Eroffnung durch den
Vorstand des Thiiringer Weiterbildungs-
kreises und die Geschiftsfithrung des
Asklepios Fachklinikums sowie die
Tagungsvorsitzenden
9.15 bis Symbolisieren — Das neurobiologische

10.15 Uhr Modell, das Mentalisierungsmodell,
das Transformationsmodell
Prof. Dr. med. Reinhard Plassmann

10.15 bis Pause mit Imbiss

10.45 Uhr

10.45 bis Bodymodyfication — Symbolisierungen

11.45 Uhr im Korper
Prof. Dr. med. Aglaja Stirn

11.45 bis Ich, Du und das Andere —

12.45 Uhr Mirchensymbolik als Drittes im
Therapeutischen Prozess
Dr. med. Ricarda Lukas

12.45 bis Mittagspause

13.45 Uhr

13.15 bis Mitgliederversammlung des

13.45 Uhr Thiiringer Weiterbildungskreises

13.45 bis Arbeits- und Diskussionsgruppen

15.15 Uhr zu den Vortragen unter Leitung der

Referenten

Referenten — Anmeldungen — Tagungsgehiihren

1. Dr. med. Ricarda Lukas
FA fiir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
In eigener Niederlassung

Grofse Markerstrafie 23/24
06108 Halle

2. Prof. Dr. med. Reinhard Plassmann
Nervenarzt, FA fiir Psychotherapeutische Medizin,
Lehranalytiker (DPV), EMDR-Therapeut
Arztlicher Direktor des Psychotherapeutischen
Zentrums Kitzberg-Klinik

Erlenbachweg 24
97980 Bad Mergentheim

3. Prof. Dr. med. Aglaja Stirn
Professorin fiir Psychosomatische Medizin und
Sexualmedizin
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
Zentrum fiir Integrative Psychiatrie (ZIP)
Niemannsweg 147
24105 Kiel

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Margit Venner, Dr. med. Uwe Wutzler

Die Tagung wird mit Fortbildungspunkten der
Landesarztekammer zertifiziert.

Tagungsgebiihren:
Mitglieder d. Thiiringer Weiterbildungskreises 30 Euro
Mitglieder d. Psychoanalytischen Instituts Jena 30 Euro

Nichtmitglieder 40 Euro
Pflegepersonal, Sozialarbeiter 15 Euro
Studenten 10 Euro



