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,Denn darin besteht ja wohl das Hauptwesen der Familie,
dass auch der Mensch, der keinen Platz in der Welt hat,
der keine Kinder bekam und keine Gedanken,

der weder berihmt ist, noch reich,

dessen Name nur bei der Todesanzeige der Allgemeinheit vor
Augen kommt,

dass dieser Mensch doch in der Familie seinen bestimmten Platz
hat.”

Robert Musil: Der Mann ohne Eigenschaften. Aus dem Nachlass
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Gangige Begriffe im aktuellen Familien-Diskurs
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” P rOg ra m m “ und Psychotherapie

Indikatoren der Pluralisierung
Was hat sich verandert
Alleinstehende und Alleinlebende
Scheidungen

Stief- und Patchworkfamilien
Alleinerziehende
Regenbogenfamiien

Kinder auf Bestellung?

Kinder aus Samenspenden
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Indikatoren der Pluralisierung Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie

Zunahme von Trennungen und Scheidungen

Sinken der Wiederverheiratungs-Quote

Steigender Anteil Alleinlebender

Abnehmen der Geburtenrate

Zunahme nicht-ehelicher Lebensgemeinschaften

Zunahme von zusammengesetzten Familien (Patchwork-Familien)
Zunahme von Alleinerziehenden

Zunahme von gleichgeschlechtlichen Familien (Regenbogenfamilien)

Prof. Dr. Glinter Reich
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Implizite Annahme:
Lebensform der jlingsten Vergangenheit als einzige Form von Familie

Niedergangshypothesen seit den frihesten familiensoziologischen
Publikationen (Wilhelm Heinrich Riehl, 19. Jh.)

,Nostalgie-Falle“: Frither war alles stabiler, geordneter, strukturierter
Was ist ,friiher“? Wann war ,frither”?

JImmer (mehr..., haufiger..., seltener...)- Falle”

L,Wir-Falle“: ,Warum wir...?“ , Wer ist wir ...?“

Viele Thesen — noch immer zu wenig Empirie

Prof. Dr. Glinter Reich



Historisch neue Entwicklungen

e Steigende Lebenserwartung

* Lebende GrolReltern und UrgroRReltern

* Entkoppelung von Paarbeziehung und Ehe

* Entkoppelung von Paarbeziehung und Elternschaft

* Entkoppelung von Zeugung (,Fertilisation®) und Sexualitat

* Gleichgeschlechtliche Ehen und Lebensgemeinschaften

Ist der Mensch nur zu begrenzter (serieller) Monogamie féhig?

Prof. Dr. GUnter Reich
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Ein-Personen-Haushalte
Ca. 41% Einpersonenhaushalte 2013 (7% 1925, 18% 1957)
Ca. die Halfte aller ,Singles” sind tiber 55 Jahre alt
Ca. 40% der alleinstehenden Frauen und 10 % der Manner sind verwitwet
Ca. ein Drittel sind Menschen bis 35, die sich noch nicht fest binden wollen

Die meisten der Alleinlebenden zwischen 30 und 40 haben einen festen
Partner

Die Mehrzahl der ,Singles” lebt ,,apart-together” (,LATs")

Prof. Dr. GUnter Reich
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Steigende Scheidungszahlen und Psychotherapie

Scheidungsquote bei 35% der neu geschlossenen Ehen in
den folgenden 25 Jahren

Zunahme seit Anfang der 80er Jahre
,Sattigungspunkt” der Scheidungskurve seit ca. 1985

In der Nachkriegszeit ahnlich hohe Scheidungsraten

Prof. Dr. GUnter Reich



@ UNIVERSITATSMEDIZIN UM G
GOTTINGEN

Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Paar, Heirat, Scheidung
e Durchschnittliche Ehedauer sinkt historisch nicht

e Heiratsalter ist nicht hoher als in den 70er Jahren des
19. Jahrhunderts

* Zahl der Ledigen niedriger, Geburtenrate héher

e Biedermeier:

— Zahl der unehelichen Geburten in Minchen fast
ebenso hoch wie die der ehelichen

(vgl. Kraul et al. 2003)

Prof. Dr. GUnter Reich
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SChEidungsgru nde und Psychotherapie

... sind vielfaltig

Hohe Erwartungen
Wenig

angemessener
Einsatz

Desynchronisation der Entwicklungen
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2014 erlebten ca. 135.000 Kinder
unter 18 Jahren
die Scheidung ihrer Eltern

Scheidung wirkt sich im Durchschnitt schadigend auf die kindliche Entwicklung
aus

Aber: nicht immer und in jedem Fall
Die Effekte sind im Ganzen eher moderat

Zentrale Fragen:
Welches Ausmal hatten die elterlichen Konflikte vor der Scheidung
Wie kooperieren die Eltern mit einander?
Kommt es zur Entfremdung von einem Elternteil?
Klassenzugehorigkeit



(?R UNIVERSITATSMEDIZIN : UMG
COTTINGEN &
Psychosomatische Medizin

Elterliche Kooperation nach der Scheidung  undPsychotherapie

Hoch konflikthafte

Kooperative Eltern

Prof. Dr. Glinter Reich



®R

. IUNIVERSITATSMEDIZIN UMG
Struktur-Merkmale der ,Fortsetzungs-Familie GOTTINGEN
(Stieffamilie, Patchwork-Familie) e

Ein leiblicher Elternteil lebt nicht in der Familiengemeinschaft

Familienmitglieder haben eine wichtige Beziehungsperson bzw. vertraute
Beziehungsform verloren

Schon vor der Bildung der neuen Familie bestand eine Beziehung zwischen
einem erwachsenen Elternteil und einem Kind

Ein Erwachsener muss seinen Platz in einer schon bestehenden Gruppe
finden

Kinder sind Mitglieder von mehr als einer Familiengemeinschaft

Ein Erwachsener hat keine elterlichen Rechte gegentiber Kind (ern)
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A"EinerZiEhende und Psychotherapie

Alleinerziehen ist Frauensache
Alleinerziehende Vater betreuen haufig altere Kinder
Alleinerziehende Vater betreuen meist nur ein Kind
ca. 60% der alleinerziehenden Miitter sind erwerbstatig
— Arbeiten haufiger Vollzeit als Mutter in Paarfamilien
— Arbeiten haufiger Teilzeit, weil sie keine Vollzeitstelle finden

Mussen haufiger mit niedrigem Familieneinkommen zurecht kommen als

alleinerziehende Vater
Vor allem Alleinerziehende mit jungen Kindern
Sind die wichtigste Zielgruppe fur erzieherische Hilfen

Werden oft gleichzeitig durch Erziehungshilfen und finanzielle Hilfen unterstutzt.
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Regenbogenfamilien [ v
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AL 41.000 eingetragene
gleichgeschlechtliche Paare 2014

Prof. Dr. GUnter Reich



UNIVERSITATSMEDIZIN
GOTTINGEN UMG
Entwickeln sich ,,Regebogenfamilien und Psychosomatische Medizin
deren Kinder anders? und Feyehofheraple

Vergleichsstudie

41 Familien homosexuelle Vater
e 40 Familien lesbische Mutter

e 49 Familien heterosexuell

e Adoptivkinder 4.-9. LJ

Ergebnisse:

 Hoheres Wohlbefinden der Eltern homosexuelle als heterosexuelle
Familien

 Mehr externalisierende Probleme der Kinder in heterosexuellen Familien

e Variablen des Familienprozesses, v. a. Stress in der Elternschaft, waren
pradiktiver fur externalisierende Probleme als der Familientyp

(Golombok et al. 2014)
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WEite re StUd ien und Psychotherapie

Studie von Kindern in lesbischen Familien
* Kinder in voriger heterosexueller Familie geboren
* Kinder in lesbischer Familie geboren (,,geplante lesbische Familie®)

Keine Unterschiede zu heterosexuellen Familien bezlglich:
e Sexuelle Identitat

 Emotionale Entwicklung

* Entwicklung des Verhaltens

* Soziale Beziehung

* Kognitive Entwicklung der Kinder

* Elterliche Fahigkeiten
e Seelische Gesundheit der Eltern

(Bos et al. 2005)
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,Klarer Konsens” in der Literatur:

Kinder in Haushalten mit gleichgeschlechtlichen Eltern entwickeln sich ebenso
gut wie Kinder in heterosexuellen Haushalten in vielen relevanten
Entwicklungsbereichen

z. B.:

 Akademische Leistungen
* Kognitive Entwicklung

e Soziale Entwicklung

* Psychische Gesundheit

* Fruhe sexuelle Aktivitat
e Substanzmissbrauch
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Wirklich Konsens? und Psychotherapie

Kritik an Studien zu adoptierten Kindern:

* Hohe Selektivitat der untersuchten Stichproben (Selbstselektion)
e Kleine Stichproben

e Keine Zufallsauswahl

* Bias bezlglich des sozio-6konomischen Status

* Soziale Erwilinschtheit der Antworten oft ausgelassen

e Wer wurde gefragt?

e Wie wurde gefragt?

* Auslassen von Faktoren wie emotionale Regulierung, Verzogerung der
Gratifikation. Impulsivitat

 Wurde die sexuelle Orientierung angemessen erfasst?

(Schumm WR: A review and critique of research on same-sex parenting and adoption. Psychological Reports 19
(3) 6421-760)



@ UNIVERSITATSMEDIZIN UM G
GOTTINGEN
. Psychosomatische Medizin
FaZ|t und Psychotherapie

Es handelt sich um eine weltanschaulich, politisch und emotional hoch
aufgeladene Diskussion, bei der Interessen und Lobbygruppen durchaus eine
Rolle spielen

Von daher sind , wie tberall im Familienfeld,
methodisch hochwertige groRe Studien dringend notwendig
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Geschafte mit dem Kinderwunsch und Psychotherapie

Kinder haben ein Recht auf Eltern bzw. angemessene Flrsorge

Gibt es auch ein ,,Recht auf ein Kind“?
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Mein Bauch gehort ihr

Erstmals ist es in Deutschland gelungen, einer Frau eine fremde Gebarmutter einzusetzen, damit sie trot
einer Fehlbildung schwanger werden kann. Aber was sind die Risiken - fiir Mutter, Spenderin und Kind?

£

VON CHRISTINA BERNDT

uf Kritik war Sara Brucker einge-
stellt. Die Tibinger Gynékologin
wusste, dass sie in der Stunde ihres
grofiten Erfolgs auch Ablehnung erfahren
wiirde. Doch siewollte es tun: Sie wollte ei-
ner Frau eine Gebdrmutter transplantie-
ren und ihr so, hoffentlich, zu einem eige-
nen Kind verhelfen. Dabei  gewann
Brucker sogar das Rennen gegen Arvta anc

in Kiirze stattfinden kann“ Dass ,,in Kiir-
ze" so viel wie ,,morgen oder {ibermorgen*
hief3, sollte allerdings niemand wissen.
Schliefilich wollten die Tubinger nicht
noch von der Konkurrenz {iberholt wer-
den; auch hatte natiirlich etwas schief ge-
hen kénnen. So erfuhr die Offentlichkeit
erst am Freitag vom gegliickten Eingriff.
Sara Brucker leitet in Ttibingen das Zen-~
trum fiir Seltene Genitale Fehlbildungen

Aor Bran Qia ailt ale Knrvnhia in dar Ra-

war damals den Tranen nahe. Seither hat
erreichlich Erfahrungen gesammelt: Neun
Gebarmiitter hat er transplantiert, fiinf Ba-
bys wurden geboren.

Wie jetzt Sara Brucker hat auch Brann-
strom Organe von Lebenden verpflanzt —
meist waren die Miitter die Spenderinnen,
ihre Organe wurden zu Gebargrofmiit-
tern. Doch damit haben Brucker und
Brannstrém eine ethische Grenze iiber-

enhrittan wihrand ihra Kanlnrrans in By-

Heidelberg und Erlangen, di
planen: Am Freitag verkiindete
rem Team sei die erste Gebarn
plantation Deutschlands gegli

»Die Kinderlosigkeit bel:
die Psyche der betroffent
extrem*, sagt die Gynike

Seither will man in Tibi
mehr grofd iber das Thema sp
so viel verriet eine dinne P1
lung: Eine 23-jahrige Patientir
barmutter von Geburt an nich
war, hat das Organ einer lebenc
kommen. Weitere Hintergri'mg
lem, wer die Gebarmutter ges
erfuhr die Offentlichkeit bishe|

Ihre Motivation hatte Sara E|
gegennoch am vergangenenl,
einem Empfang dargelegt - eb:
nige Monate zuvor im Gespracl
»Die Kinderlosigkeit belastet
der betroffenen Frauen extrer
wahrend des Kongresses der
Gesellschaft fiir Gyndkologie u:
hilfe am Mittwochin Tiibingen.
ren Jahren plane sie daher sch
barmuttertransplantation, ,,s¢

'

Schone neue
Familienwelt

Nachwuchs bis ins Alter, Vater

die Rolle von Eltern kénnte sich grundlegend &ndern

VON MARLENE WEISS

ichts ist unmoglich. Fur die Repro-

duktionsmedizin scheint dieser Slo-

gan lingst Realitit geworden zu
sein, man muss nur die Nachrichten der
vergangenen Monate durchgehen. Ein Ba-
by mit drei Eltern? In Mexiko ist es zur
Welt gekommen. Fiir die Zeugung des Kin-
des haben Mediziner wegen einer Erber-
krankung der Mutter nicht nur deren, son-
dern auch die Eizelle einer weiteren Frau
und eine Samenzelle verwendet. Es ist
ebenfalls kein Problem mehr, einen Em-
bryo volle zwei Wochen lang auflerhalb der
Gebarmutter heranwachsen zu lassen, ehe
er der Mutter eingesetzt wird. Und nun, An-
fang dieser Woche, die Sensationsmel-
dung aus Japan: Wissenschaftlern dort ist
es gelungen, aus Korperzellen von Mausen
sogenannte iPS-Zellen, also eine Art
Stammzellen, und aus diesen reife Eizellen
zu erzeugen. Miuse-Leihmiitter, denen
die befruchteten kiinstlichen Eizellen ein-
gepflanzt wurden, brachten gesunde Maus-
junge zur Welt. Seither ist weltweit eine
Grundsatzdebatte entbrannt: Was macht
Familie iiberhaupt noch aus? Und was ist
erlaubt in einer Welt, die medizinisch eine
Grenze nach der anderen durchbricht.

Die Kontrolle der menschlichen Keim-
bahn, eine der letzten Bastionen der Natur,
scheint in greifbare Nihe zu ricken. Gera-
de mal zwei Generationen ist es her, dass
das erste in kiinstlicher Befruchtung ent-
standene Baby zur Welt kam: Louise
Brown im Jahre 1978. Und erst vor zwei Jah-
ren wurde in Deutschland lange und sehr
erregt iber die Implikationen des Social
Freezings diskutiert, der Moglichkeit also,
Eizellen zur spateren Verwendung einzu-
frieren.

Jetzt konnte diese Technik bald schon
iiberholt sein. Eine Frau, die noch mit Mit-
te funfzig aus einer Korperzelle eine eige-
ne Eizelle produzieren kann, wird sich in
nicht allzu ferner Zukunft wohlden oft im-
mensen Aufwand und die Kosten einer Ei-
zellen-Entnahme und -Lagerung sparen
kénnen. Kinder entstehen, wenn ein Mann
und eine Frau Sexhaben? Das bleibt cine

e

-

1-

e

le

und Mutter in einer Person — it

3-

v

und Eizellen einer einzigen Person entste- ol

hen — Ein-Eltern-Kinder als moderne i
Form der Inzucht. ie
In Deutschland sind viele, aber nicht al- ..u
le dieser Mbglichkeiten derzeit verboten. i

Das Embryonenschutzgesetz untersagt es
zwar, einer Frau eine Eizelle einzusetzen,
die nichtihre eigene ist. ,,Nicht verboten ist

es dagegen, aus den Zellen einer Frau eine n
iPS-Zelle herzustellen, diese dann zur Ei-
zelle zu verwandeln und eben dieser Frau
diese Eizelle zu ubertragen®, sagt Jochen
Taupitz, Medizinrechtler von den Universi-
taten Heidelberg und Mannheim. Damit

stiinde spaten Schwangerschaften n'nclnb ar

fe von eigenen Korperzellen zumindest e
rechtlich nichts Grundsétzliches im Wege.

Sogar genetische Manipulationen miiss- le
ten nach derzeitiger Rechtslage nicht |-
mehr ausgeschlossen sein: Das Embryo- f
nenschutzgesetz verbietet es zwar, 1-
menschliche Keimzellen mitkiinstlich ver- i
Andertem Erbgut zur Befruchtung zu ver-
wenden. ,,Der Wortlaut spricht sehr dafur, -
dass die Erbinformation einer schon vor- o
handenen Keimzelle verandert worden
sein muss*, sagt Taupitz. Was aber, wenn ei- X
ne Korperzelle genetisch verandert wird i
und erst aus dieser Zelle eine Eizelle ent- |
steht? Dariiber sagt das Gesetz bislang n
nichts. ‘h
Der medizinische Fortschritt iz

konnte mehr Gleichheit zwischen
den Geschlechtern bringen

Vor allem jedoch sind die neuen Méglich-
keiten ein weiterer Schritt weg von alten
Gewissheiten. Mutter oder Vater zu wer-
den konnte langfristig keine Frage der Bio-
logie mehr sein. ,,Familie und Rc}_)roduk?\f
on werden sich noch mehr am sozialen Mit-
einander ausrichten, an der Frage: Wer ist
bereit, Verantwortung zu iibernehmen?*,
sagt Peter Dabrock, Vorsitzender des Deut-
schen Ethikrats.

Homosexuelle Ménner, die gemeinsa-
me leibliche Kinder haben mochten, sind
bisauf Weiteres aber auf Leihmiitter ange-

| wiesen; denn eiAneﬂ !:i’xnstliche Gebsz

entinnen starke Medik;
mit sie das fremde Or,
Schaden die Mittel ¢
Und was, wenn die A
einsetzt, wahrend es si
ter befindet? Die Liste
in Goteborgistlang: D
tinnen erlitten eine A
die aber handhabbar w
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Gunter Reich
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EVA MARIA BACHINGE

KIN

0 BESTE\'\‘UN

Ein Pladoyer fur klare Grenzen

Deuticke

Prof. Dr. Glinter Reich
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Lei h m Utte r und Psychotherapie

,After giving birth, surrogates are not allowed to breast-feed the baby
to avoid enhancing their attachment. Those who got to hold the baby
before giving ist away reprted strong feelings.

,, ...It’s hard for me not to be attached.“”

(AR Hochschild: The outsourced self. S 97)
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Weitere Geschafte bald moglich? und Psychotherapie

Adoptionsagenturen in de USA durfen nicht als effiziente Profit maximierende
Firmen gefiihrt werden. Tausende von Kindern in Pflegefamilien sind wie
,unverkauftes Inventar in einem Warenhaus”

Eltern sollten dafiir bezahlt werden, ihre Kinder an hoch-bietende
Adoptiveltern zu verkaufen.

E Landes, R. Posner: ,The economics of the baby shortage”

(zit. nach AR Hochschild: The outsourced self, S. 250)

R Posner ist/ war Richter am US Court of Appeals (zweithdchstes Gericht d. USA)



Zunehmende Entfremdung?

“A RARE AND BRILLIANT SO0K THAT HELFS US SEE ORDINARY LIFE IN A
WHOLE NEW WAY. " ~BAEBARA EHRENREICN, AUTHER &F NICKEL AND BIREP

i lll

OUTSOURCED
SEL

WHAT HAPPENS WHEN
WE PAY OTHERS TO LIVE
OUR LIVES FOR US

ARLIE RUSSELL HOCHSCHILD

ANJTHOR OF

THE TIME BIND ano THE SECOND SHIFT

""""

Prof. Dr. GUnter Reich
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und Psychotherapie
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Durch Samenspende gezeugte Kinder und Psychotherapie

Leibliche
Mutter

Sozialer Spender
Vater Biologischer
Vater

Ca. 110.000 Menschen durch Samenspende in D

Prof. Dr. GUnter Reich
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Aufklarung

Recht auf Wissen um die Abstammung

Nicht-Aufklarung:

Geflhl der Kinder das ,,etwas nicht stimmt“ (Familiengeheimnis)

Spate Aufklarung (Erwachsene):

Phase der Neubewertung von ldentitat und Selbstbild
Schock, Unglaube, Unsicherheit, Ungewissheit
Kontrollverlust Gber das eigenen Leben
Geheimhaltung als Machtausibung

Wunsch nach mehr Informationen

Spender als ,,Familienmitglied” (?)

Bei friiherer Aufklarung bessere Integration in das Selbstbild
Spannungen vor allem in heterosexuellen Familien
l. d. R. spatere Aufklarung al s in homosexuellen Familien
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Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
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Psychosomatische Medizin

AUﬂ(la ru ng und Psychotherapie

Probleme, mit dem Sozialen Vater tber die Thematik zu sprechen

* Angst zu verletzen
e ,Stigma der Unfruchtbarkeit”

* Loyalitatsprobleme
Soziale Vater lehnen Suche nach biologischem Vater z. T. ab.

Bei spater Aufklarung:
* Eher Mitgefihl mit sozialem Vater
* Eher Wut auf Mutter

 Vermutung: Mit Muitter eher Beziehungsthemen angesprochen, Mutter
ligen daher haufiger
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Kontakt mit dem Spender und Psychotherapie

Die meisten Kinder wiinschen Kontakt mit dem ,Spender”

Eher indirekt Gber Samenbank oder Email

Nur eine Minderheit wiinscht auch eine Beziehung

Oft eher Spenderkinder von allein stehenden Mittern

Eine Positive Beziehung zum Sozialen Vater beeinflusst diesen Wunsch nicht

Kinder in heterosexuellen Familien berichten seltener von der Suche als in
homosexuellen Familien

Kinder sehen Verwandtschaft i. d. R. als biologisches und als soziales Phanomen
kann dem Familiencredo widersprechen (,,Biologie spielt keine Rolle“)
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Die Familienbeziehungen und Psychotherapie

Eltern mit ,,Spenderkindern” ,investieren” gleich viel in Kinder wie
biologische Elternpaare

Spenderkinder-Familien sind nicht besonders stabil
Z. T. recht hohe Scheidungsraten festgestellt

Probleme:
— Verleugnungstendenzen der Eltern: Der ,Dritte” spielt keine Rolle

— Bild als ,,normale Familie” wahren
— Keine unverarbeiteten , alten” Gefuhl aufrihren

Besorgnis eher um sich als um die Kinder (?)
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Unterstitzung ist gefragt und Psychotherapie

Medizinisches und andere Fachpersonal haben entscheidenden Einfluss
auf Umgang mit Aufklarung

Information, Beratung und Unterstltzung notwendig

Kinder kdnnen ab ca. 7 Jahren das biologische Konzept der Vererbung
verstehen

Aufklarung schon vorher sinnvoll

Kinder verarbeiten nur die Informationen, die fur sie zum jeweiligen
Zeitpunkt relevant sind



