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SPALTUNG UND KRISE
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gesellschaf’rllcher Spal’runge , globaler Spannungen (Weltverlust)

Moglicher Ausweg: Qualitat der Selbst-Welt-Beziehung ernst nehmen

Psychische Gesundheit: nicht Anpassung & Autonomie, sondern Resonanzfdahigkeit
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»Das Organ, das Medium und der
Welt betroffen, wirken auf sie ein ,Resonanzkérper dieser Teilnahme

\l\\; Korperliche Weltbeziehung: leiblich sind wir von

und Teilhabe [...] ist der Leib.”

Korper haben und Leib sein: Werkzeug und Fuchs (2000), S. 21.

Erfahrungsmedium

Korperempfindungen als Weltberihrungen: primdre Vertrautheit mit der Welt

Psychosomatik als Storungen im leiblichen Weltbezug: Herz, Nacken, Brust, Bauch
etc. sensible Resonanzinseln (reagiere und antworten auf Weltkontakte)

Ausdrucksvermittelte Wechselwirkung: Resonanz durch leibliche Expressivitat

»Der Verlust der ausdrucksvermittelten, in leiblicher Resonanz erfahrener Kommunikation mit der
Umwelt prigt heute schon vielfach die Kindheit in einem Stadium, in dem sich diese Kommunikation

erst noch ausbildet. Welche Konsequenzen dies auf lange Sicht fiir das Selbstverstindnis des Menschen
und den Reichtum seiner Welterfahrung hat, ist gegenwidirtig noch unabsehbar.” (Fuchs 2000, S.18)




Affizierung
Selbstwirksamkeit
Unverfigbarkeit

Transformation




AFFIZIERUNG
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Indirekte Weltverbindung: Leiblichkeit am Bildschirm primdr symbolisch
vermittelte (propriozeptive und intrarezeptive Entwicklung der Sinne bis 7 Jahre)

/ (Lutzker 2020)




SELBSTWIRKSAMKEIT
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Zutrauven 1 nc g vs. virtuelle Misstrauenshaltung

Burnout & Depressm ‘Verstummen der Resonanzachsen (starkeres Gefihl der
digitalen Verbundenheit und zuglelch der Ausgeschlossenheit (Hibner 2020) (reale
Selbstwirksamkeit & inszenierte Selbstwirkung) |
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TRANSFORMATION

Resonanz

, wenn sie in vitale und

vibrierende (Ieiblic:Hle)' Resonanzbeziehungen 'e'-ingebeh‘ef ist, sie ist es nicht, wenn

sie Weltbeziehungen zum Verstummen bringt.
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